FEDERACION NAVARRA
DETAEKWONDO Y D.A.

Fechas disponibles:

A lo largo de todo el curso escolar.
Nos ofrecemos como herramienta
para colaborar con vosotros con
una iniciativa nueva para ellos,

aportando desde el deporte y en co-
laboracion con el Instituto de De-
porte y Juventud, nuestro conoci-
miento y experiencia, en cuanto a
los Valores del Deporte. De forma
desinteresada y sin ningun costo

para vosotros.

Se proponen una o varias sesiones
grupales, con una parte deportiva, en
la que no hay que tener conocimien-
tos previos sobre este deporte. En
ellas incluiremos varios refuerzos po-
sitivos dentro de los propios ejerci-
cios, haciendo ver que todo el mundo
es capaz de realizar este deporte. In-
troducimos de esta forma, una dina-
mica divertida para que el grupo se
sienta comodo y desinhibido.
Otra parte de la sesion consiste en
varios ejercicios pedagogicos o
charlas dentro de una ambiente dis-
tendido y coloquial, aprovechando
la parte deportiva realizada ante-
riormente.
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